
＜ボッチャ＞

健康づくりコミュニティ
らんRun会
⼭本俊介
＜連絡先＞
TEL：080−6911−0224
https://ameblo.jp/yamashun3kenko
/entry-12506032698.html

＜ぐんぐん伸びる運動教室＞

TRY studio
＜連絡先＞
担当：颯⽥
TEL：0561−56−0760
http://r.goope.jp/trystudio

NPO法⼈D-Project
理学療法⼠ワークショップ

＜連絡先＞
担当：福岡
TEL：090−4263−6179
Mail：npo.dproject@gmail.com

＜進行＞
○MC
フィットネスインストラクター
インターネットラジオ
「ゆめのたね放送局」パーソナリティー

近藤純⼦
＜連絡先＞
Mail： hebokon1216 @ezweb.ne.jp

○ウォーミングアップ担当
キッズパーソナルトレーニング
佃裕美
＜連絡先＞
TEL：090-6610-9182
Mail：shumirin22@ymobile.ne.jp

＜親子ヨガ＞
キッズヨガインストラクター

Mayuka
⽉1回オンラインkids yoga開催

＜連絡先＞
Mail：mayuka.yoga@gmail.com
Instagram：mayuka_yoga

＜忍者ランド・のびのび広場＞

＜主催＞

⼀般社団法⼈

運動習慣推進協会
＜連絡先＞
担当：⼩笠原
TEL：052−702−6826
Mail：info@undo-suishin.com

株式会社ACE
⽟⽥鷹⼠
＜連絡先＞
TEL：090−1279−7663
HP：https://active-conditioning.com/
Mail：active.conditioning.ace@gmail.com

イベントの後も運動したい方は下記へお問い合わせください

＜バランスボール＞
⼀般社団法⼈体⼒メンテナンス協会認定
バランスボールインストラクター

Fumiko(ふみこ)

kana

＜連絡先＞
会⻑ 有本征世 090-7867−9838
TEL 0566-42-8238 FAX 0566-42-8333
E-mail info@ideac-jp.com http://www.ideac-jp.com

ＹｏｕＴｕｂｅ配信中 アイディアＣ体創協会で検索

特定⾮営利活動法⼈
アイディアC体創協会

5つのＣで忍者ランドとみんなの健康づくり

＜赤チームリーダー＞

＜連絡先＞
隊⻑：渡部克⼰
TEL：090-3306-446

ボッチヤ広め隊

<連絡先>
MAIL：k.fumiko0620@gmail.com 
Instagram
https://www.instagram.com/fu_ko1218/
ブログ：

https://ameblo.jp/fumiko12-18/entry-12585999738.html

Instagram 
@sakuranbomikity

Instagram 
＠kana_watanabe315 

Mikity

＜青チームリーダー＞
パーソナルトレーニング
&ピラティススタジオnano
篠⽥和良
＜連絡先＞
TEL：052-204-6533
Mail：info@studio-nano.com

トランポリンエクササイズ
勝股⽐呂⼦
＜連絡先＞
担当：勝股
Mail：e2karada@gmail.com
https://ameblo.jp/ekarada/

＜協賛＞
パイロットインキ株式会社
＜協⼒＞
名古屋フィットネスフェスタ

＜企画・運営＞


